RADY NOVACKUM

INFORMACE O FUNGOVANI ODDILU, TIPY JAK SE SBALIT NA VYPRAVU ATD.

Zde se muUzete dozvédét informace o nékterych zakladnich vécech tykajicich se fungovani
oddilu a oddilovych akci. Otazky, na které tady nenaleznete odpovéd, vam jisté radi zodpovi
radci. Kontakty naleznete uplné dole.

Obsah

1 PfihlaSovani na oddilové akce aneb Sledujte Program!
2 Tradi¢ni oddilové akce, jejichz nazvy zni ob&as zahadné
3 Prace pro oddil aneb Co jsou to Chechtaky

4 Oddilovy Casopis

5 Vybaveni aneb Co je a co neni potifeba pofidit

6 Kolik penéz s sebou na vypravu?

7 Co si zabalit

1 Pfihlasovani na oddilové akce aneb Sledujte Program!

Oddilovy program se sklada :

z pravidelnych druzinovych schuzek Q! XXEEHBﬁ?
v klubovné a z vyprav, které se zpravidla L oddliovy program
konaji o vikendech. Ty jsou vypsané na oo s
strankach v sekci Program, kde funguje i, eI e

i pfihladovani na tyto akce. Prosime, Tl Se— R L
vyuZivejte ho, je to snadné a prehledng. e e

Pokud se stane, Ze Va$e dité napfiklad .. —'

onemocni a nem(zZe na akci, na kterou je i, e -

prihlagené, jet, je nutné se z ni omluvit, S

a to osobné& svému radci na schizce, ¢&i it o, e, i 3
telefonicky... nebo mu aspof napsat. B

Prosime, neomlouvejte déti z vyprav na
posledni chvili. Zvlast na vicedenni akce
vétSinou minimalné tyden pfedem vymyslime program a jidelniCek, neCekané zmény
zpUsobuji komplikace.

Daéle je dobré si uvédomit, Ze oddilovy program neni nabidka cestovni kancelafe. To, Ze
dité do oddilu chodi, znamena, ze by se mélo pravidelné ucastnit i vikendovych akci. Na
jednu stranu asi neni dobré to (zvlast u mladSich déti) "lamat pfes koleno", na druhou
stranu spole¢né vypravy umozriuji mnohem zajimavéjsi a intenzivnéjsi zazitky nez kratké
schuzky v klubovné, déti se mohou mnohem lip poznat a skamaradit. Pro mensi déti jsou
vhodnym zacatkem napfiklad krat§i a méné naroné akce jako patecni kecy, druzinové
vypravy, jarni Otevirani studanek, Jarni a Podzimni sraz, Gulas Mikulas... (viz dale).

V Programu se také objevi informace ke konkrétni akci - tedy napfiklad kdy se odjizdi a co
ma kdo vzit do spole€ného jidelni¢ku. V souvislosti s tim se mozna bude hodit par
vysvétlivek k ustalenym pojmim, které ob&as pouzivame:

brkase = instantni bramborova ka$e (nejlépe s miékem)

chleba s = bochnik chleba (1200 g) + kompletni pfiloha, tedy maslo, syr/salam,
zelenina...

pomaslo = pomazankové maslo

téstoviny = prosim ne Spagety (ty se Spatné jedi Izici z kotliku :-)), idealni jsou vretena,
kolinka a pod.

zavin = 4 400 g, prodavaji je v supermarketech

Prihlasovani na akce v Programu



2 Tradic¢ni oddilové akce, jejichz nazvy zni ob¢as zahadné

VétSina oddilovych akci je jiz tradiCnich a opakuje se kazdy rok. Jedna se o akce, jichz
se ucastni cely oddil, tedy vSechny druzinky. Zde je jejich pfehled:

Kec
VétSinou jednou mésicné v patek v klubovné. Hlavni ¢ast programu jsou soutéze na

urcité tabornické téma (napfiklad "zvifata", "rostliny"...). Po skonceni kecu jesté vétSinou
v klubovné hrajeme deskové hry, pfipadné promitame zvoleny film. Pokud se v sobotu

jede na vypravu, je vétdinou mozné v klubovné pfespat.

Otvirani studanek

Kratka jednodenni vyprava na jafe: spoleéné hry a vylet zakon&eny vyrobou a utopenim
Morany.

Jarni sraz s Ginkgem

Dvou az tfidenni vyprava. V sobotu se spolecné se spratelenym oddilem Gingko hraje
velka hra, v niZ druzZiny soutézi proti sobé. Vecer je zakon€en slavnostnim ohném.

Vody

Jelikoz jsme turisticko-vodacky oddil, jezdime kazdy rok na vodu - v kvétnu a v zafi.
Nékdy nas v téchto mésicich sice ne€eka zrovna tropické pocasi, termin ma ale i jednu
velkou vyhodu: feky nejsou preplnéné. Sjizdime klasické Ceské toky (Vitava, Sazava,
Ohfe, LuZnice, Ploucnice... atd.) a to na vlastnich laminatovych kanoich, které kazdy rok
zaplatujeme a opravujeme (viz kapitola Prace pro oddil). Vesty, padla a lodni pytle
mame vlastni a na kazdou vodu je détem pujcujeme.

Tabor

TFitydenni tabor v Jiznich Cechach. Bydlime v teepee, hrajeme hry v lese atd.. Na tabor
bereme pouze déti, které se uz aspon né&jakou dobu uc€astni oddilového zZivota. Pokud
uvazujete o tom, Ze by se VaSe ditko tabora poprvé zucéastnilo, doporu€ujeme to
prodiskutovat s radcem.

Put’ak pro mladsi

Putovani po horach (vétdinou slovenskych) pro déti ve véku cca 13-16 let. VeSkeré
vybaveni je nutné nést na zadech, coz pro netrénované znamena kazdodenni dfinu, za
coz jsou ale odménéni svobodou, dobrodruzstvim, krasnou pfirodou a vubec
nevSednimi zazitky.

Put’ak pro starsi

Vétsinou se jede nékam dal, byli jsme naptiklad v Rumunsku, Cerné hofe, Madarsku,
Rakousku, Norsku a pod. Hlavni jadro ucastnik(l pfedstavuji odrostli ¢lenové oddilu,
k nim se poté pfidava "omladina" (cca 16+).

Orientak Skadoku

Orienta¢ni béh, kterého se néktefi ¢lenové oddilu tradi€né ucastni. Vhodna sobotni
zabava pro ty, co vi, jak se pouziva buzola a vyznaji se v mapé. (Cca 10+, zalezi na
zkuSenostech.)

Podzimni sraz

Dvou az tfidenni vyprava. V sobotu se kona soutéz ve vareni na ohni, kdy dvojice,
trojice C&i celé druziny pfipravi néjakou tabornickou specialitu. VecCer je vyhlaseni
a slavnostni ohen.

Gulas Mikulas

Sobotni hra v centru Prahy (v bezpeénych zénach pobliz Karlova mostu) zakoncena
zpravidla plavbou po Vitavé - na trimaranu svazaném z kanoi mame roztopena kaminka,



na nichz ohfivame gulas$ a posilame ho v kotlicich na Karldv most, coz vzbuzuje nemaly
udiv turistd. Na tuto odpoledni ¢ast jsou vétSinou zvani i rodiCe.

Stromek

Jednodenni vylet do Klincl, spojeny s ozdobenim stromecku a pfedanim drobnych
darkd.

Zimni tabor

VétSinou tabofeni v teepee v Rychlebskych horach. Akce vhodna pro odvaznéjsi
a odolngjsi ucastniky.

Pololetni vyprava alias Pololetky

Vyprava do chalupy v Desné v Jizerskych horach, vylety na bézky po okoli. Chalupa je
trochu "spartanska" (topi se v kaminkach, pro vodu se donedavna chodilo do
studanky...), coz je vyvazeno spoleCenskou mistnosti s pingpongovym stolem a zasobou
deskovych her.

Velikonoéni vyprava

Podle domluvy organizujeme jednu ze dvou ruznych akci: bud putovni vypravu nebo
vypravu do chalupy. Prvni zminéna je vhodna spis$ pro starsi (10+), ktefi jsou schopni jit
kazdy den s batohem, ta druha je méné narolna, spojena s bézkovanim a jinymi
zimnimi kratochvilemi a pobytem na chaté Petraska v KrkonoSich.

3 Prace pro oddil aneb Co jsou to Chechtaky

V oddile mame vybaveni, které détem radi zaplj¢ime. ProtoZze se ale kazda véc
pouzivanim opotfebovava, plati se za nékteré zapljcené véci pljéovné v "oddilovych
penézich", jimZ Fikame Chechtaky. Chechtaky maji ovéem i jiné vyuziti, d4 se za né
napriklad koupit pfidavek kolace, pokud néjaky na kecu rozdavame... a podobné. A jak
je si je déti mohou vydélat? Jednodus$e: praci pro oddil, jako je opravovani lodi, uklid
v klubovng, psani zapisi do SUPu (viz dale), nakresleni
pamatecni karticky a pod. VSechno jde domluvit s radcem.
A budeme samoziejmé radi, kdyZ budou déti pomahat nejenom
kvuli tomu, Ze si potfebuji pujcit lodak. Prace je kolem oddilu
pomérné dost a sama se jesté nikdy neudélala.

4 Oddilovy ¢asopis

Asi tak dvakrat do roka vydavame oddilovy éasopis SUP, ve
kterém jsou otistény hlavné zapisy z vyprav, ob&as né&jaké kvizy
a jiné napady. Casopis vzdy rozdame détem, jinak je také
k nahlédnuti v pdf na strankach. Nejeden jiny oddil nam Casopis
zavidél. Skoda jen, Ze posledni dobou je opravdu t&zké déti presvédgit, aby né&jaky ten
zapis z vypravy napsaly (pfipadné nakreslily nebo jinak ztvarnily). Kdo slibil napsat jaky
zapis je uvedeno na strankach pod odkazem Kdo co piSe.

5 Vybaveni aneb Co je a co neni potieba poridit

Mlady tabornik na vypravach potfebuje rizné vybaveni. Shriime si, co byva potfeba na
vétSiné vyprav:

spacak - pokud nemate, neni nutné ho hned kupovat. V klubovné mame néjaké
spacaky na zapujceni.

batoh - na vicedennich vypravach je potfeba si vSechny véci sbalit do batohu. Pro
mensi déti by mél mit kolem 40-50 litrd, mél by mit nastavitelnou délku zad a bederni
pas. Nedoporu€ujeme batohy na zip. Mnohem lepsi je vrchni pIlnéni a uzavirani pomoci



vika na pfezkach. Néjaké batohy muzeme rovnéz z klubovny zapujcit.
boty - na vypravy, kde se jde s t&€zSim batohem, je dobré mit kotnikové boty - pohorky.
’ Mély by byt (idealné) nepromokave, mély by jit dobfe
utahnout az nahoru (lepS$i jsou tkani¢ky nez napf. suché
zipy), mély by mit dobrou podrazku.
ndz - nGz se hodi pfi spoleéné pripravé jidla, neni ale
tfeba mit nic specialniho, sta¢i mensi a levnéjsi nozik.
Mél by byt zaviraci nebo byt opatfen pofadnym
pouzdrem!
oddilové tricko - pruhované "namornické" tricko. Jeho
pofizeni ani noSeni
urCité neni povinné,
ale jelikoz jde o docela kvalitni tricko, nabizime ho
ke koupi. Cena 200 K&, k dostani v klubovng,
kontaktujte svého radce.
krojovka - krojova koSile, ktera se vyuziva na tabore
a pfi slavnostnim ohni (Srazy). Barva by méla byt
néco mezi piskovou a svétle
zelenou, ale o pfesny odstin se
dosud vedou spory.
Doporu€ujeme hledat v secondhandech, Ize koupit i bilou kosili
a nabarvit ji. Na levém rameni by mél byt odznadek Ceské
tabornické unie - nazehlovaci vySivku mazete zakoupit v klubovné
za 25 KE&. Modry oddilovy Satek déti dostanou od nas (az pfijde
cas).
uzlovacka - kousek provazku, ktery se na kazdé vypravé hodi
k svazani dfeva, postaveni tropika nebo cviCeni uzli. Nejlepsi je
primér néco mezi 4 a 6 mm, délka 2-3 metry a vybrat néjaky
mék¢i, aby se na ném dobfe uzlovalo.
igelit/podlazka - jelikoz stany, které vozime, nemaji podlazku, je nutné mit néco
nepromokaveho pod sebe - nejlepsi je kus tuzsiho igelitu

Vhodna kotnikova bota.

Na presném odstinu nezaleZi...

Batoh? Treba takovy.

6 Kolik penéz s sebou na vypravu?

Na vétSiné oddilovych akci je potfeba mit s sebou penize na dopravu, na téch delSich
i na ubytovani a spole¢né jidlo. Vyuctovani vzdy probiha na konci akce - se¢teme, kolik
kdo platil za jidlo do spole¢ného jidelni¢ku, vydélime poctem ucastniku, pficteme cenu
dopravy a vyslednou &astku pak vybirame od ucCastnik( (pficemz se odecte Castka,
kterou uz zaplatili za nakup jidla). Tento systém vyzaduje dvé véci:

1. Aby s sebou kazdé dit¢ mélo dostatek penéz a pokud mozno i drobné. (Pokud
predpokladané naklady na akci nejsou napsany v programu, muzete se zeptat radce
nebo se fidit odhadem.) Jestlize nemate plnou divéru v nedéravost kapes vaseho ditka,
muzete samoziejmé svéfit penize pfimo radci, vrati vam pak zbytek.

2. Aby s sebou kazdy, kdo kupoval néjaké jidlo do spole€ného jidelniCku, mél ucétenku,
nebo mél spolehlivé spocitano, kolik jidlo stalo.



7 Co si zabalit

Tém, co pfed vypravou vahaji, co dat do batohu, nabizime seznam zakladniho
doporuceného vybaveni - a na vSe ostatni je samoziejmé mozné se zeptat.

Vicedenni vyprava s prespanim venku

- batoh (viz Vybaveni)

- boty (pohorky)

- plasténka/nepromokava bunda
- podlazka

- |zice, nGz

- baterka (nejlépe Celovka)

- petlahev (aspon 1,5 1)

- uzlovacka

- kousek toaletniho papiru

- tuzka, papir

Dle uvazeni:

- klobouk/3atek proti upalu nebo naopak Cepici, rukavice
- hrnecek

- karimatka

- plavky (podle poc€asi a domluvy)

- maly ru¢nik nebo Satek

Voda

- lod'ak (lodni pytel, k zapujéeni v klubovné)

- spacak

- podlazka

- IZice

- nuz

- baterka (nejlépe Celovka)

- oble€eni na lod', které rychle schne (Sustaky, vétrovka...)
- boty do vody (staré kecky nebo sandaly, které dobfe drzi na noze a nevadi, kdyz se
namoci)

- néco teplého na prevleceni

- boty na prfezuti, teplé ponozky

- klobouk/Cepice/Satek proti slunci

- petlahev (aspori 1 1)

- plasténka

- hygienické potfeby

- maly ruénik

- kousek toaletniho papiru

Dle uvazeni:

- tuzka, notysek

- Cepice, rukavice dle pocasi

- hrnecek

- karimatka

- opalovaci krém

Je dobré mit véci (hlavné oble€eni a spacék) zabalené v igelitkach, ne vSechny lodni
pytle totiz spolehlivé té&sni.



Pololetky/vyprava do chalupy s bézkami

- bézky, boty, hulky (k pajceni v klubovné)... bézky svazané paskem

- obal na lyze (idealné, ovSem pokud nemate, nefeste)

- navleky

- vosky, korek (pokud nemate, nefeste)

- oble€eni na ven

- Cepice, rukavice (hodi se mit dvoje)

- dobré boty (nejlépe naimpregnované pohorky)

- maly skladny batlizek na vylety (pokud je velky batoh pfili§ velky nepohodiny na vylet)
- spacak

- pantofle do chalupy (podlaha na chodbach je Casto Spinava a nékdy i trochu mokra,
takze lepSi jsou pantofle s podrazkou - nebo sandaly, zadné mékké papuce)

- oble€eni do chalupy

- baterka (nejlépe Celovka)

- hygienické potreby, maly rucnik atd.

- opalovaci krém (néjaké mensi baleni)

- lahev na vodu (asponi 1 I) nebo termoska

Dle uvazeni:

- knizka/oblibena karetni hra, tuzka, notysek...

- Izice, nGz, hrnecek (vétSinou nebyva potieba - zeptejte se radce)

- slunecni bryle

- drobné kapesné (obc&as je mozné si béhem vyletu na nékteré z chat koupit néco na
zub, coz je pro déti vzdy velka motivace k vétSimu vykonu... na druhou stranu to pfilis
nechceme podporovat - jidla je dost!)

A jesté byva dobré zkontrolovat instrukce ke konkrétni akci v Programu!
Pro vSechny akce navic plati, Ze neni dobré to s mnoZstvim véci pfehanét. VSechno, co
budou mit déti zabalené v batohu, budou muset také unést.

Kontakty

Stonozka (Pripravka)

Ksanda (Kamzici)
602213 495, oldr.keller@gmail.com

774 535 368, 100nozka@email.cz

. - Tatouch
Qe (P"pr_aVKa) _ 603 587 642, turek.petr@centrum.cz
603 188 668, oliver.hetzendorf@gmail.com Kul
ule

Petra (Tygfi)

737 287 009, kule@vysehrad.org

774 535 367, xjelinkovap@seznam.cz

Vinyl (Kamzici)

www.vysehrad.org

778 031 219, jakubkocev@gmail.com





