
Na táboře budeme všichni (až na občasné výjimky) představovat trpaslíky, kteří přizvali Bilba na 
svou dobrodružnou výpravu za pokladem.

Děti budou na tábor potřebovat:

Pro kluky:
•	 Tunika - viz návod dále
•	 Přírodní kalhoty/kraťasy - přírodní, nenápadná barva, stačí něco ze sekáče nebo třeba  

i uplejší tepláky. Případně můžete zkusit kalhoty ušít.
•	 Kožený pásek či přírodní provaz na přepásání tuniky

Pro holky:
•	 Tunika (stejně jako kluci) nebo jednoduché šaty z přírodního materiálu - viz návod dále. Do-

poručujeme nepřehnat to s délkou, ať se v tom dobře běhá.

Holky i kluci dobrovolně navíc:
•	 Plášť
•	 Čapka či kápě
•	 Mošna přes rameno či na opasek
•	 Vousy:) z vlny

Návody

Tunika  
Tunika sahá až někam po kolena a většinou má dlouhé rukávy. Vepředu může mít rozparek pro větší po-
hodlí při chůzi. Tunika je většinou béžové, hnědé nebo tmavě šedé, přírodní barvy. Většinou je z hrubší látky 
jako je len. Vhodná látka pro výrobu je také staré prostěradlo, které lze obarvit barvami Duha nebo případně 
i silnou dávkou kafe či černého čaje (nutno v roztoku látku povařit a nechat přes noc).

Střihy a obrázky k inspiraci viz následující strany.

Kostým na tábor 2023
téma Hobit, kostým trpaslík





MATERIÁL - IDEÁLNĚ LEN STAČÍ I BAVLNA
BAREVNOST - BÍLÁ BARVA, NEBO NEBĚLENÝ LEN 

POSTUP:
1. HALENU SEŠPENDLÍME A SEŠIJEME V RAMENOU (VYZNAČENO ČERVENOU TEČKOVANOU ČÁROU)
2. RUKÁVY VLOŽÍME V RAMENOU, STŘED RUKÁVU BY MĚL NAVAZOVAT NA JIŽ VZNIKLÝ ŠEV, NAŠPENDLÍME A SEŠIJEME
3. HALENU PŘELOŽÍME, SEŠPENDLÍME A SEŠIJEME (VYZNAČENO ČERVENOU TEČKOVANOU ČÁROU)
4. KRAJE PŘEHNEME DOVNITŘ, SEŠPENDLÍME A ZALOŽÍME (VYZNAČENO ZELENOU TEČKOVANOU ČÁROU)

STŘIH A MĚŘENÍ
Z LÁTKY VYSTŘIHNEME 2x RUKÁV A 2x DÍL, DLE TOHO,  
CO JSME SI MAMĚŘILI. VŽDY JE POTŘEBA ZE VŠECH  
STRAN PŘIPOČÍTAT MINIMÁLNĚ 1CM NA ŠVY. 

STŘIH HALENY BY MĚL BÝT VOLNĚJŠÍ, ABY TĚSNĚ  
NEOBEPÍNALA TĚLO, JE TEDY POTŘEBA POČÍTAT  
S REZERVOU A NĚJAKÝ TEN CENTIMETR PŘIČÍST
A = ŠÍŘE RAMEN 
B =  DÉLKA HALENY, MĚLA BY BÝT DLOUHÁ MINIMÁLNĚ  

POD ZADEK
C =  OBVOD BOKŮ VYDĚLEN DVĚMA
(NA OBOU ČÁSTECH JE POTŘEBA UDĚLAT PRŮSTŘIH NA HLAVU, NA PŘEDNÍM DÍLU VĚTŠÍ, NA ZADNÍM MENŠÍ)

HALENA/KOŠILE a

b

c

d
e

f

D =  OBVOD PAŽE 
U RAMENE (ŠÍŘE 
PRŮRAMKU 
JDE ODVODIT 
Z VAŠEHO 
VOLNĚJŠÍHO 
TRIKA)

E =  DÉLKA PAŽE
F =  OBVOD PAŽE 

V PĚSTI

1. 2. 3.

2x

POSTUP:
1. OBA DÍLY K SOBĚ SEŠIJEME (VYZNAČENO ČERVENĚ)
2. MIMIČAPKU ZE ZBÝVAJÍCÍCH STRAN ZALOŽÍME A ZAŠIJEME

STŘIH A MĚŘENÍ
Z LÁTKY VYSTŘIHNEME 2x STEJNÝ DÍL A DLE TOHO, CO JSME 
SI MAMĚŘILI. VŽDY JE POTŘEBA ZE VŠECH STRAN PŘIPOČÍTAT 
MINIMÁLNĚ 1CM NA ŠVY. 

STŘIH MIMIČAPKY BY MĚL BÝT PŘESNÝ, ABY KOPÍROVAL TVAR HLAVY
A = OBVOD HLAVY KOLEM ČELA VYDĚLEN DVĚMA 
B =  MĚŘÍME OD JEDNÉ ČELISTI (PANTU), PŘES VRŠEK HLAVY K DRUHÉ 

ČELISTI (PANTU) A VYDĚLÍME DVĚMA
C = MĚŘENO OD UCHA K UCHU PŘES TEMENO A VYDĚLENO DVĚMA
D = ROZMĚR CCA OD UCHA POD PRSA

MATERIÁL - IDEÁLNĚ LEN JINAK STAČÍ I BAVLNA
BAREVNOST - BÍLÁ BARVA, NEBO NEBĚLENÝ LEN 

MIMIČAPKA + TAŠKA
2x

c

a
b

d

MIMIČAPKA

1.

2.

POSTUP:
NEJPRVE SI VŠECHNY DÍLY ZALOŽÍME (VIZ. TECHNIKY ŠITÍ), NEJDELŠÍ DÍL TVOŘÍCÍ UCHO TAŠKY 
SEŠIJEME KONCI K SOBĚ.
1.  VŠECHNY DÍLY POLOŽÍME ŠVY DOLŮ. MEZI DÍLY TVOŘÍCÍ TAŠKU VLOŽÍME SEŠITÉ UCHO. ŠEV UCHA BY 

MĚL BÝT NA PROSTŘEDKU ZBYLÍCH DÍLŮ. SPODNÍ ČÁST SI SEŠPENDLÍME. PAK KRATŠÍ DÍL PŘEHNEME 
K DELŠÍMU A SEŠPENDLÍME SI STRANY. VŠE K SOBĚ SEŠIJEME. ŠIJEME JEN DO VÝŠKY KRATŠÍHO DÍLU.

2. Z VOLNÉ ČÁSTI LÁTKY VĚTŠÍHO DÍLU NÁM VZNIKNE PŘEKLÁPĚCÍ UCHO

STŘIH A MĚŘENÍ
Z LÁTKY VYSTŘIHNEME DÍLY DLE TOHO, CO JSME SI MAMĚŘILI. PŘIPOČÍTÁME  MIN. 1CM NA ŠVY. 
A = DÉLKA POPRUHU MĚŘENO OD BOKŮ, PŘES RAMENO ZPĚT K BOKŮM  
B =  ŠÍŘE POPRUHU (UDÁVÁ I HLOUBKU TAŠKY) CCA 12CM
C = ŠÍŘE TAŠKY, CCA 40CM
D = VÝŠKA TAŠKY CCA 30CM
E = VÝŠKA TAŠKY + KLOPA CCA 50CM

TAŠKA - MŮŽE BÝT I VLNĚNÁ a b

c
e

c
d

1.

2.
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MATERIÁL - IDEÁLNĚ LEN STAČÍ I BAVLNA
BAREVNOST - BÍLÁ BARVA, NEBO NEBĚLENÝ LEN 

SPODNÍ ŠAT

POSTUP:
1.  ŠATY SEŠPENDLÍME A SEŠIJEME V RAMENOU (VYZNAČENO ČERVENOU TEČKOVANOU ČÁROU) DÍLY UPROSTŘED 

ROZSTŘIHNEME, PODLE NAMĚŘENÉ DÉLKY “C” (ZELENÁ ČÁRA)
2. RUKÁVY VLOŽÍME V RAMENOU, STŘED RUKÁVU BY MĚL NAVAZOVAT NA JIŽ VZNIKLÝ ŠEV, NAŠPENDLÍME A SEŠIJEME
3. ŠATY PŘELOŽÍME, VLOŽÍME KLÍNY, SEŠPENDLÍME A SEŠIJEME (VYZNAČENO ČERVENOU TEČKOVANOU ČÁROU)
4. KRAJE PŘEHNEME DOVNITŘ, SEŠPENDLÍME A ZALOŽÍME (VYZNAČENO ZELENOU TEČKOVANOU ČÁROU)

STŘIH A MĚŘENÍ
Z LÁTKY VYSTŘIHNEME 2x RUKÁV A 2x DÍL A 4xKLÍN,  
DLE TOHO, CO JSME SI MAMĚŘILI. VŽDY JE POTŘEBA  
ZE VŠECH STRAN PŘIPOČÍTAT MINIMÁLNĚ  
1CM NA ŠVY. 

STŘIH ŠATŮ BY MĚL BÝT TROCHU VOLNĚJŠÍ, ABY  
TĚSNĚ NEOBEPÍNALY TĚLO, JE TEDY POTŘEBA  
POČÍTAT S REZERVOU A NĚJAKÝ CENTIMETR PŘIČÍST
A = ŠÍŘE RAMEN 
B =  DÉLKA ŠATŮ, MĚLY BY BÝT DLOUHKE KOTNÍKŮM
C =  DÉLKA OD SPODNÍHO KRAJE K PASU
D = ŠÍŘE KLÍNU, DLE POSTAVY, MINIMÁLNĚ VŠAK 25cm 
(NA OBOU ČÁSTECH JE POTŘEBA UDĚLAT PRŮSTŘIH NA HLAVU, NA PŘEDNÍM DÍLU VĚTŠÍ, NA ZADNÍM MENŠÍ)

e
f

g

E =  OBVOD PAŽE 
U RAMENE (ŠÍŘE 
PRŮRAMKU 
JDE ODVODIT 
Z VAŠEHO 
VOLNĚJŠÍHO 
TRIKA)

F =  DÉLKA PAŽE
G =  OBVOD PAŽE 

V PĚSTI

1. 2. 3.

b

a

c
c
4x

d

2x

POSTUP:
1.  SEŠIJEME K SOBĚ OBA 

VLNĚNÉ DÍLY  
(VYZNAČENO ČERVENOU 
TEČKOVANOU ČÁROU) 
STEJNĚ TAK K SOBĚ SEŠIJEME 
I OBA LNĚNÉ/BAVLNĚNÉ DÍLY

STŘIH A MĚŘENÍ
Z VLNĚNÉ LÁTKY VYSTŘIHNEME 2x STEJNÝ DÍL, DLE  
TOHO, CO JSME SI MAMĚŘILI. TO SAMÉ SI 2x VYSTŘIHNEME 
I Z PODŠÍVKOVÉ LÁTKY. LNĚNÉ/BAVLNĚNÉ ČÁSTI SE STŘÍHAJÍ 
DOROVNA, BEZ “OCÁSKU” VŽDY JE POTŘEBA ZE VŠECH STRAN 
PŘIPOČÍTAT MINIMÁLNĚ 1CM NA ŠVY.

STŘIH KÁPĚ BY MĚL BÝT MALINKO VOLNĚJŠÍ, JE TEDY POTŘEBA 
POČÍTAT S REZERVOU A 1 AŽ 2 CM K NAMĚŘENÝM MÍRÁM PŘIČÍST
A = 1/2 OBVODU HLAVY (MĚŘENO KOLEM ČELA) 
B =  ROZMĚR OD VRŠKU HLAVY KE SPODNÍ ČÁSTI KRKU
C =  1/2 OBVODU HLAVY (MĚŘENO PŘES BRADU A UŠI)
D =  DÉLKA OD KRKU PO PRSA
E =  1/2 OBVODU PŘES PRSA A RUCE  

(MĚŘENO S UPAŽENÝMA RUKAMA)

MATERIÁL - VLNA, NA PODŠÍVKU LEN, NEBO BAVLNA
BAREVNOST - IDEÁLNĚ PŘÍRODNÍ TÓNY, PODŠITÍ MŮŽE BÝT VÝRAZNĚJŠÍ

KÁPĚ
2x

b

d

a

e

c

c

1.

2x

2.

3.

2.  OBA DÍLY OTOČÍME TAK, ABY BYLY ŠVY UVNITŘ 
PŘILOŽÍME K SOBĚ DELŠÍ STRANOU  
(SPODNÍ ČÁST KÁPĚ) 
LNĚNOU ČÁST PROTÁHNEME VLNĚNOU 
A SROVNÁME, ABY K SOBĚ ČÁSTI PASOVALY 

3.  KRAJE LÁTEK PŘEHNEME 
DOVNITŘ (MEZI OBĚ LÁTKY, 
TAK ABY NÁSLEDNĚ NEBYLI 
VIDĚT) A SEŠIJEME K SOBĚ 
VŽDY LNĚNOU A VLNĚNOU 
ČÁST (VYZNAČENO 
ČERVENOU TEČKOVANOU 
ČÁROU)



STŘIH A MĚŘENÍ
EXISTUJÍ 3 DRUHY PLÁŠŤŮ
1. KOLOVÝ
2. ČTVRTKOLOVÝ
3. PŮLKOLOVÝ

PLÁŠTĚ MOHOU, ALE NEMUSÍ BÝT PODŠITY LNEM/BAVLNOU VE STEJNÉ, 
NEBO KONTRASTNÍ BARVĚ. TAKÉ MOHOU BÝT OBLEMOVÁNY KOŽEŠINOU

A =  VÝŠKA POSTAVY, MŮŽE BÝT I KRATŠÍ, ALE MĚL BY SAHAT MINIMÁLNĚ  
DO POLOVINY LÝTEK

B =  ŠÍŘE U KRKU

MATERIÁL - VLNA
BAREVNOST - IDEÁLNĚ PŘÍRODNÍ TÓNY, PODŠITÍ MŮŽE BÝT VÝRAZNĚJŠÍ

POSTUP:
Z LÁTKY VYSTŘIHNEME POTŘEBNÝ DÍL, SPODNÍ A HORNÍ KRAJ ZALOŽÍME 
A OBŠIJEME, DLE PŘIŠIJEME KNOFLÍK, NA PROTĚJŠÍM DÍLU SI NA NĚJ 
NAMĚŘÍME A VYSTŘIHNEME DÍRKU A TU TAKÉ OBŠIJEME  
(VYZNAČENO ČERVENĚ). PLÁŠŤ JE TAKÉMOŽNO ZAPÍNAT NA SPONU

PLÁŠŤ JE TAKÉ MOŽNO PŘI NEDOSTATEČNÉ ŠÍŘI LÁTKY SEŠÍVAT Z VÍCE DÍLŮ

PLÁŠŤ
a

a

a

1.

2.

3.

b

b

b

Kompletní brožura viz: http://www.stredovekyboj.cz/wp-content/uploads/2016/10/STRIHY_FINAL.pdf

http://www.stredovekyboj.cz/wp-content/uploads/2016/10/STRIHY_FINAL.pdf

